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4 timmar - 12 deltagare
Utveckla emotionell intelligens
Kommunicera & Agera tillsammans
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Utveckla emotionell intelligens tér att kommunicera, férstd varandra och agera tillsammans.

4 timmar - 12 deltagare

Which needs?

@ Var forsta reaktion i varje situation som vi upplever
ar ett emotionellt svar

c

o Det tar bara 0,2 sekunder for detta att ske.

e Den tankemdssiga utvarderingen som leder till ett
beteende kommer forst efter ca 0,4 sekunder.

« Att ha kanslor ar att vara en manniska.

« Emotions kommer fran latin movere, att réra sig, att flytta

sig.

Kénslor ar kdllan till rérelse
De hjdlper oss att agera, att géra saker.
Att ignorera dem dr att ta bort en del av vér mansklighet.

Process

1- Varje deltagare delar ett minne kopplat till det valda temat.

2- Vi identifierar de relaterade kanslorna.
3- Vi utforskar tillsammans tankar och beteende.
4- Vi identifierar vara grundlaggandebehov.

5- Vi utvarderar mojligheten att paverka kopplingar mellan
kanslor-tankar-agerande

Emotions mural ar en tematisk
évning som kan anvéndas for att
bidra till aft forbattra

« samarbete

e ledarskap

« kommunilation

o beslutfattande

 hallbarhet

o jamstélldhet

En upplevelse

. rolig

« interaktiv

e kollektiv

e konkret

e larorik

« anpassad till gruppen

EHt minne

J

Koppling mellan kanslor/tankar/agerande

J

Identifiering av grundléggande behov

Kénslor = en kdlla till handling
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